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  روششرح 

 آپاندیسی برداشتن منظور به اغلب آپاندکتومی جراحی عمل

 واقع در. شودمی انجام ،شده تورم و التهاب عفونت، دچار که

 شناخته آپاندیسیت عنوان با که است عوارضی موارد این

 دهانه که دهد رخ هنگامی تواندمی آپاندیس عفونت. شودمی

 تهبس. شود مسدود هاباکتری توسط شکل ایلوله کیسه این

 آن شدن ملتهب و متورم باعث کوچک کیسه این دهانه شدن

 التهاب عارضه درمان برای راه ترینسریع و ترینساده. شودمی

 اگر. است شکم از آن کردن خارج و برداشتن آپاندیس،

 نگیرد، قرار درمان تحت فوراً شدن عفونی از بعد آپاندیس

 تهداش دنبال به را وخیمی بسیار عواقب و شود پاره است ممکن

 .باشد

 

 

 دلایل انجام 

با انجام این عمل جراحی، آپاندیس ملتهب، خارج شده و اجازه 

های عفونی شده را پاک کند. هدف از دهد تا جراح چرکمی

 التهاب آپاندیسانجام این عمل، پیشگیری از عوارضی است که 

  تواند برای فرد بیمار ایجاد کند.می (آپاندیسیت)

ثر ؤتواند در درمان التهاب یا آبسه مها میبیوتیکمصرف آنتی

، بیوتیکباشد. اگر آبسه درمان نشود و حتی با مصرف آنتی

 .د شدخواهنیاز به انجام عمل جراحی ، ود نیابدعلائم بهب
 

 آمادگی پیش از عمل 

 و خوردن از آپاندکتومی عمل از قبل ساعت ۸ حداقل باید فرد

 هر حتماً باید عمل شروع از قبل. کند خودداری آشامیدن

 ار شودمی مصرف نسخه بدون یا پزشک تجویز با که دارویی

 بیمار فرد به احتمالاً پزشک. داد اطلاع جراح پزشک به

 چگونه آپاندکتومی جراحی از بعد و قبل را داروها که گویدمی

 .کند مصرف باید

 :داد اطلاع پزشک به حتماً باید را زیر موارد از یک هر

 بارداری احتمال یا بارداری 

 حساسیت سابقه  

 خونریزی اختلالات به ابتلاء سابقه 

 

 احتمالی عوارض 

 خونریزی 

 عفونت 

 ادراری مشکلات 

 خون شدنلخته 

 آپاندیس به نزدیک هایاندام دیدگیآسیب 

 بزرگ روده انسداد  

 روش انجام 

 ازب جراحی یا لاپاراسکوپی روش دو به آپاندکتومی عمل کلی طور به

 .گیردمی انجام

 از مختلفی عوامل اساس بر را عمل این انجام برای مناسب روش جراح

 .کندیم انتخاب بیمار فرد پزشکی سوابق و آپاندیس التهاب شدت جمله

 باز آپاندکتومی 

 داخلی هایاندام سایر به آن از ناشی عفونت و شده پاره آپاندیس اگر

 ،است داده انجام شکم باز جراحی عمل قبلاً فرد ویا باشد کرده سرایت

 نجاما باز روش به را آپاندیس جراحی که گیردمی تصمیم پزشک احتمالاً

 .دهد

 و راست سمت در بریدگی یک جراح باز، آپاندکتومی جراحی عمل در

 کمش از را آپاندیس بریدگی، همین محل از و کندمی ایجاد شکم پایین

 وش،ر این در. بنددمی بخیه با را بریدگی این جای سپس. کندمی خارج

 در آن محتویات و شده پاره آپاندیس اگر که دارد را امکان این پزشک

 .کند تمیز را شکمی حفره باشد، شده پخش شکم حفره داخل
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 آپاندکتومی لاپاروسکوپیک 

در عمل آپاندکتومی به روش لاپاراسکوپی، جراح از طریق چند بریدگی 

کند. شود، آپاندیس را بررسی میکوچک که بر روی شکم ایجاد می

م ها به حفره شکسپس یک لوله کوچک و باریک، از طریق این بریدگی

برای باد کردن شکم با گاز  دستگاه خاصیشود. از وارد می

دهد که شود. این گاز به جراح امکان میاکسیدکربن استفاده میدی

 .تری ببیندبتواند آپاندیس را با وضوح بیش

اکسیدکربن وارد شکم شد، یک ابزار جراحی به نام که گاز دیپس از آن

رد های کوچک روی شکم به داخل والاپاراسکوپ از طریق بریدگی

شود. لاپاراسکوپ به شکل یک لوله دراز و نازک است که یک چراغ می

قوی و یک دوربین با کیفیت بالا در نوک آن تعبیه شده است. این 

دوربین تصویر داخل حفره شکم را بر روی یک صفحه مانیتور نشان 

تواند داخل شکم را با وضوح بالایی دهد و جراح از این طریق میمی

جراحی را به سمت نقطه مورد نظر خود هدایت کند. وقتی  ببیند و ابزار

که پزشک زائده آپاندیس را در تصویر پیدا کرد، انتهای آن را با بخیه 

های کوچک روی سطح کند. سپس بریدگیبندد و آن را خارج میمی

 .شودشکم تمیز، ضد عفونی، بخیه و پانسمان می
 

 فعالیت 

زیر تنظیم و رعایت پس از عمل فعالیت خود را به صورت 

 نمائید:

   بعد از عملکارهای شخصی انجام 

  هفته با نظر پزشک معالج فعالیت عادی را  0الی  2پس از

 توانید شروع نمائید.می

 نات تمری مانند بلند کردن اشیاء سنگین ، از کارهای سنگین

 خودداری کنید . هفته اول بعد از عمل 6ورزشی خشن طی 

 

 و تغذیه رژیم غذایی 

پس از عمل جراحی رژیم غذایی خود را به صورت زیر تنظیم 

 و رعایت نمائید:

  عمل از مصرف مواد غذایی نفاخ پرهیز در روزهای اول بعد از

 C و ویتامین )گوشت( کرده و رژیم غذایی حاوی پروتئین

 مصرف نمایید. )میوه و سبزیجات(

  مراقبت 

 نمائید: بعد از عمل جراحی اقدامات مراقبتی زیر را رعایت

  سبزیجات ماهی ، تازه ، مرغ ، گوشت شامل از رژیم غذایی نرم 

 .استفاده کنید شده پخته

 بپرهیزید. )مانند حبوبات( مصرف غذاهای نفاخ از 

 بلند کردن اجسام سنگین خودداری کنید. از 

  از عمل به پزشک معالج  روز بعد 1-35جهت کشیدن بخیه ها

 مراجعه کنید.

 دارو 

  طبق دستور پزشک و در فواصل زمانی تعیین شده داروها باید

 مصرف شوند.

  در چه شرایطی به پزشک مراجعه نمایید؟ 

 ،اسـهال، درصـورت تب و لرز، تعـریق شدید، بی اشتـهایی 

 قـرمـزی، حساسیت، تورم و ترشح از زخم 

 

 

 منابع :

 Healthline.com ،WebMD.com ،Mayo 

Clinic.org   

 

 آموزش سلامتواحد  تهیه کننده 

 سید علی سید پور دکتر  تایید کننده 

 سید محمد سید غیبیدکتر  ابلاغ کننده 
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